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Starkung von Zugehorigkeit und Wir-Gefiihl

Das Gemeinschaftsgefuhlist zentral, damit die Mitglieder Deiner Gruppe sich zugehorig
fuhlen. Daruber kannst Du im Beitrag ,,Bedeutung von Zugehorigkeit“ noch mehr
erfahren.

Wie Du auch im Beitrag ,Bedeutung von Zugehdrigkeit® lesen kannst, gibt es
verschiedene Faktoren, die auf das ,,Wir-Gefuhl“ einzahlen: neben einem gewissen MaB
an Konformitat ist das auch, dass die Gruppenmitglieder fureinander attraktiv sind und
Interesse am Tun der Anderen und in der Gruppe mitbringen. Auch das Interesse an der
Aufgabe der Gruppe (die idealerweise mit dem Gruppenziel zusammenfallt) ist ein
wichtiger Aspekt, der zum ,,Wir-Gefuhl“ Deiner Gruppe beitragt.

Doch nicht nur das — der Zusammenhalt der Gruppe wird auch durch die Abgrenzung
nach auBen gestarkt. Je enger die Vorstellung von Konformitét (also Ahnlichkeit) in der
Gruppe ist, desto starker grenzt sich die Gruppe auch nach auBen ab.

In diesem Beitrag laden wir Dich ein, nochmal ganz in Ruhe Uber die Bedeutung dieses
Wissens fur den Umgang mit Deiner Gruppe zu reflektieren. Dazu kannst Du Dir folgende
Fragen stellen:

¢ Inwelchem Merkmal dhneln sich die Gruppenmitglieder?

e War diese Ahnlichkeit von Beginn an da, oder konntest Du eine Entwicklung
erkennen?

e Gibt es Gruppenmitglieder, die eine Minderheit darstellen und gleichwohl zur
Gruppe zugehdrig sind — wie gelingt das?

e Beobachtest Du bei Gruppenmitgliedern Angleichungsprozesse, die nicht auf
eigene Entscheidungen, sondern den Druck, zugehdrig sein zu wollen,
zuruckzufuhren sind? Woran kannst Du das festmachen? Wie kannst Du als
Gruppenleitung hierauf reagieren?

e Beobachtest Du eine gute Harmonie, oder ist es eher eine Konfliktscheuheit?

e Gibt es Gruppenmitglieder, die sich anderen unterwerfen oder die andere mit
Mitteln der Macht unterwerfen? Welche Moglichkeiten der Intervention gibt es hier

fur Dich als Gruppenleitung?

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und SR Baden-Wirttemberg
Integration aus Landesmitteln, die der Landtag Baden-Wirttemberg 3R M|n|9ter|U|_'n far SOZlalesj_
beschlossen hat. 4R Gesundheit und Integration

1



