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Verortung der Gruppenmitglieder zu ihrer Umwelt

Inhaltlich und in ihrer Wirkrichtung unterscheiden sich Gruppen mitunter hinsichtlich
ihrer Ausrichtung an der inneren bzw. der duBeren Umwelt (vgl. Schattenhofer 2009: 22).
Das zu reflektieren, kann hilfreich sein, um bestimmte Eigenschaften, Bedarfe und
Handlungsnotwendigkeiten fur die Gruppenarbeit zu erarbeiten.

Um die eigene Gruppe/das eigene Gruppenangebot auf der Skala zwischen ,,innerer”
und ,,auBerer Umwelt“ besser einordnen zu kdnnen, ist diese beispielhafte Zuordnung

hilfreich:
Innere Umwelt <« » AuBere Umwelt
Therapie Selbsthilfe Arbeit/Teams Schulklassen Stellvertreter-
Gruppen
(Selbst-
organisation)
Selbsterfahrung Ausbildung Projekt Zwangsgruppen Gremien
psychosozial (Veranderung)
Soziales Beratung
Lernen

Wie Du siehst, kdnnen die Gruppen, deren Zielsetzung und die Bedurfnisse der
Gruppenmitglieder je nach Anlass des Zusammenkommens und der jeweiligen
Zielsetzung starker an der inneren Umwelt der Gruppe, also z.B. ausschlieBlich an den
Gruppenmitgliedern selbst, oder vornehmlich an der duBeren Umwelt, also etwas, das
vollstandig auBerhalb der Gruppe verortet ist, ausgerichtet sein. Und wie immer gibt es
zwischen den zwei Polen Zwischenrdume und Abstufungen. Eine Bewusstmachung Uber
die Verortung deines Gruppenangebots ist fiir Uberlegungen, was Du mit dem
Gruppenangebot erreichen kannst und willst, elementar. Die Ausrichtung kann sich
naturlich im Prozess auch verandern.
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Reflexionsfragen:

Verorte nun Deine eigene Gruppe in der Orientierung an der inneren/auBeren Umwelt:

Innere Umwelt < » AuBere Umwelt

Und frage Dich Uberdies:
e Was bedeutet das fluir Deine Gruppe?
e Passtdie Verortung zum Gruppenziel?
e |Istdiese Verortung bewusst oder unbewusst, wer hat diese Verortung gesteuert?

e Gibt es einen Interventionsbedarf und wenn ja: welchen und wer ist daftr

verantwortlich?

e \Was ware in diesem Fall der erste Schritt?
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