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Im Auftrag der 

die Wissensplattform rund um Gruppenarbeit 
in der Kinder- und Jugendarbeit und Jugendsozialarbeit 
 

Durchgeführt von 

Wissenschaftliche Begleitung 

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und  
Integration aus Landesmitteln, die der Landtag Baden-Württemberg  
beschlossen hat. 
 

Kennzeichen von Gruppen 

Welche Merkmale und Besonderheiten weist Deine Gruppe auf? 

Aufbauend auf unseren Theorie-Impuls zum Thema „Was sind Gruppen?“ haben wir hier 
ein Arbeitsblatt erstellt, das Dir helfen soll, genauer herauszufinden, was Deine 
Gruppe(n) kennzeichnet. 

Eine gute Gelegenheit, in eine von Dir ausgewählte Gruppe reinzuzoomen. Das ist die 
beste Basis, um daran anschließend Überlegungen zu entwickeln, wie und warum Du 
mit dieser Gruppe professionell arbeiten möchtest und wo Du ansetzen kannst.  

Meine Gruppe: 
weist folgende Gruppengröße auf  
verfolgt dieses Gruppenziel  

 
 

hat diese Werte  
 
 
 

hat diese Normen  
 
 
 

diese Art der sozialen Interaktion 
kommt in meiner Gruppe vor 

 
 
 
 
 
 

ist von starker/weniger 
starker/keiner physischen Nähe 
geprägt 

 
 
 

besteht dauerhaft seit  
besteht kurzfristig für diesen 
Zeitraum 

 

ist zufällig/geplant/institutionell 
entstanden 

 

ist eine formale/informelle Gruppe  
ist eine offene/semi-
offene/geschlossene Gruppe 
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Reflexionsfragen: 

• Was war Dir von diesen Kennzeichen bewusst? 

• Was ist erst durch die Auseinandersetzung ins Bewusstsein geraten?  

• Was gibt es, was aus Deiner fachlichen Perspektive ggfs. anders sein sollte?  

• Was konntest Du nicht ausfüllen und was folgt für Dich daraus für die weitere 

Gruppenarbeit? 

 


